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·医学教学·

研究生、本科生消化内镜带教中的几点体会

冀明 张澍田 于中麟

消化内镜是医学上为数不多的革命性进展之一，它使消

化系疾病的诊断变得更为直观、迅速、准确，这已是不争的事

实。随着内镜及内镜器械的发展和内镜技术的日趋完善，在

消化内镜诊断技术的基础上，消化内镜治疗技术更为消化专

业同道所关注。消化内镜治疗技术可以解决既往消化内科不

能解决的问题；可以简化治疗、替代某些外科手术；可以对无

法手术治疗的病人进行有效的姑息性治疗。相对于传统的

内、外科方法，消化内镜治疗技术具有简便、快速、高效、安

全、低消耗、低并发症和低死亡率的优点。可见消化内镜诊疗

技术在当今消化内科疾病诊治中具有非常重要的作用。作为

首都医科大学附属医院，我院在国内较早开展了消化内镜诊

疗技术，在国内有较高的知名度，每年都有相当数量的研究

生、本科生在内镜中心学习及从事与内镜有关的临床研究。

现就结合我们的具体实践谈内镜教学中的几点体会。

一、教育学生严格掌握消化内镜诊疗技术的适应证、禁

忌证并熟知其并发症。

每一项消化内镜诊疗技术都有其适应证和禁忌证，严格

掌握消化内镜诊疗技术的适应证、禁忌证，才能发挥消化内

镜诊疗技术最大的优势，避免其弊端，才能使患者最大限度

的受益。否则就会事倍功半，甚至事与愿违。例如有严重心肺

疾病者是消化内镜诊疗技术的禁忌证，如不严格掌握这一

点，尽管我们的内镜操作技术非常成功，但患者发生了心肺

疾病的意外，最终还是违反了治病救人的目的。因此我们在

消化内镜的教学实践中强调要严格掌握消化内镜诊疗技术

的适应证、禁忌证，这一点对研究生、本科生这些内镜操作技

术的初学者尤为重要。每一项临床操作技术都可能发生并发

症，消化内镜诊疗技术也不例外，因此我们要求学生熟知每

一项消化内镜诊疗技术的并发症，如出现此种情况能够及时

处理，避免病人更严重的损伤。

二、教育学生在学习内镜操作技术中要有良好的医德医

风。

内镜操作技术是一项专业性很强的技术，需要较长时间

的反复练习。同一项操作，初学者所用的时间可能是熟练者

的几倍甚至十几倍，并且初学者在许多时候不能操作成功，

这给患者增加了很多痛苦，因此需要操作者有良好的医德医

风，不允许为了自己学技术增加病人的痛苦。我们在教学实

践中，认真讲解内镜操作的要领，首先让学生们多看，明白内

镜操作的要领后再动手，操作中尽可能轻柔，一旦操作不顺

利，马上请示带教老师来处理。初学者给患者代来的痛苦肯

定比内镜专家要大的多，这需要我们妥善处理好学习技术与

患者利益的关系，而良好的医德医风是处理好这一关系的前

提。

三、向学生毫不保留地传授内镜操作要领，努力在较短

时间内使他们成为合格的内镜操作者。

如前所述，内镜操作技术是一项专业性很强的技术，操

作中有许多技术要领。如不掌握这些要领，往往导致操作失

败。我们在教学实践中向学生毫不保留地传授内镜操作要

领，力争使他们在较短时间内成为合格的内镜操作者。例如

在肠镜的教学中我们告诉学生要“寻腔插镜”：由于结肠的解

剖走行方向各人不尽相同，以及肠腔功能状态时有变化，因

此在多数情况下肠腔不会持续显露，但见腔进镜才较安全，

故需要仔细找腔。当结肠处在痉挛状态或肠腔内容物较多挡

住去路、肠道急转弯处，找腔是较困难的；此时需要冷静分

析、辨别方向。肠痉挛时肠粘膜向当中聚集呈放射状皱褶，对

准其中心少量注气稍张开肠腔，镜头随之插入。肠道急拐弯

处呈锐角，肠段折叠，粘膜的半月形皱襞紧贴，往往见于乙状

结肠与降结肠交界的移行部、脾曲、横结肠下垂部及肝曲等

处，应采用“进退拉直法”并配合抽气，使锐角钝角化，并旋转

镜身或转动体位，往往会发现肠腔走向。具体的做法是“进三

部退两部”的插镜方式。初学者尚未熟悉找腔的方法常靠注

气找腔，甚至不自觉错按注气钮，加上操作和观察时间过长，

肠腔积气会愈来愈多，病人腹胀难忍，肠管扩张延长，拐角更

为锐利，肠道移动顺应性差，更增加插入的难点，因此我们告

诉学生要“少注气，多抽气”，使肠管缩短，以利于插镜。

四、要求学生了解当今世界先进的消化内镜诊疗技术，

扩展他们的视野。

当今消化内镜诊疗技术发展迅速，新的方法不断出现，

了解这些对消化专业医师的临床工作有重要的指导意义。我

们在教学实践中对一些先进的技术耐心向学生们讲解，他们

虽然不能掌握具体的操作，但明白其步骤及作用。如在进行

“食管静脉曲张套扎”、“食管支架置入术”、“乳头括约肌切开

取石”、“经十二指肠镜胆管、胰管内置管引流”等操作时，我

们都让研究生、本科生做助手，使他们在这些过程中了解这

些新的消化内镜诊疗技术。

以上是我们在消化内镜诊疗技术教学中的一些体会。在

我们内镜中心学习过的研究生、本科生都能掌握常用的消化

内镜诊疗技术，为他们以后的工作打下了良好的基础。
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