
首都医科大学公共卫生学院本科生导师制实施办法	

（试行） 

 

一 、指导思想 

第一条    为了加强我院预防医学专业本科生培养质量，指导学生合理安排学习进程，提

高学习质量和效率，拟对预防医学专业在校本科生实施导师制。根据我院的实际情况，特制

定本实施办法。 

第二条    本办法规定的导师制，主要指在本科生培养过程中，由学院优秀教师从专业角

度指导学生学习，为学生提供专业上的导向性和指导性服务。 

二、导师的资格 

第三条    入选的导师必须符合下列条件： 

1.  热爱学生，为人师表，工作认真，治学严谨，有强烈的责任心。 

2.  具有丰富的教学经验和较强的业务能力。 

3.  了解导师制的相关政策和要求。 

4.  应具有副高及以上技术职称，优秀青年教师经推荐可参与本科生学习指导工作。 

三、导师的职责 

第四条    导师应坚持“以学生为本”的教育理念，开展学生指导工作。 

第五条    导师应结合自己的学科和研究方向，向学生介绍本学科专业和研究方向的特点、

发展动态及其社会需求，树立积极的专业思想，从人格魅力和学术涵养上影响学生。 

第六条    导师应积极指导学生开展社会实践和科研活动，有意识地培养学生的科研兴趣、

科研能力、创新能力和社会实践技能。根据实际情况，有条件的导师应适当安排学生参与科

研课题、教学改革课题的研究或辅助性工作。 

四、导师的工作方式 

第七条    学院根据导师的自身情况并结合学生的实际情况，确定导师和学生的指导关系，

一般每位导师每个年级指导 1～3 名学生。 

第八条    导师在每学期初，根据师生双方情况制定工作计划并呈交导师制工作领导小组。

可以通过谈话、组织讨论、参与课题等方式对学生进行指导，也可以通过电子邮件、电话等

形式进行。当面指导每位学生每月不少于一次。 



五、导师的待遇 

第九条    参与本科生导师制的教师每年给予一定奖励，同时选取 10%评选学院优秀教师。 

六、学生的管理与考核 

第十条      本科生导师制面向我院全体本科生。学生通过导师制的实习，加强对预防医

学的认识，提高学习的积极性、主动性和针对性，努力培养自己的科研意识和科研基础能力。 

第十一条      学生应主动与导师联系，应尽量在导师工作时间内向导师请教、咨询和汇

报，获得导师的帮助。学生每学期初应写出学习计划以征求导师意见，学期末由导师根据考

核表对所指导的学生进行打分和书面评语，所得分数作为奖学金等评奖评优的参考依据。对

考核不合格者，将于本学年内不给予任何的评奖评优。 

七、导师关系的确定 

第十二条    根据双向自愿的原则，学生和导师互相选择；对于未能确定指导教师的学生，

学院帮助安排指导教师。 

第十三条    导师关系确定一学期后，学生可以重新选择导师，导师可以重新选择学生；

原则上学生和导师的重新选择不超过 1 次。 

第十四条    在毕业设计阶段，指导教师只能带 1名学生，导师名下的其他学生必须重新

选择毕业设计指导教师。 

 

八、组织领导和管理 

第十五条    学院成立本科生导师制工作领导小组，院长担任组长，党委书记、副书记、

副院长担任副组长,各学系（副）主任、教务办、学工办主任担任成员。导师制有关具体工

作由教务办、学工办负责落实。   

第十六条      对新遴选的导师要开展一次相关培训，明确职责。对照导师的工作计划，

每学年对导师进行一次考核，在此基础上评选优秀导师，进行总结表彰。 

九、附    则 

第十七条    本办法由公共卫生学院负责解释。 

                                              公共卫生学院 

                                                                                                                    二○一五年十一月 



 

首都医科大学公共卫生学院本科生导师制 
 

考  核  表 
 

（试行） 

 

 

学        号                                               

 

姓        名                                               

 

导        师                                               

 

学        系                                               

 

 

 

 

首都医科大学公共卫生学院 

二○一五年制 

 

 

填  写  说  明 



 

一、考核表反映导师指导情况和学生学习情况。用黑色笔填写，字迹

端正，实事求是，不得弄虚作假，不得涂改。 

二、学生每学期做好个人小结，由导师签署意见。 

三、指导满一年或指导结束时，学生必须做好个人鉴定，导师做出全

面评价并由导师所在学系盖章，交本科生导师制工作领导小组，作为

学生考核和评选优秀导师的依据。 

四、导师评价包括打分和评语。评分标准： 

5 分标准：1）重视导师指导，积极主动；2）专业思想稳定；3）

能较好地完成导师布置的任务，体现出一定的科研意识； 

4 分标准：以上标准有一项不足； 

3 分标准：以上标准有一项严重不足或有二项不足； 

2 分标准：以上标准有二项严重不足或三项明显不足。 

另：1）被动、等待指导者不得评为 5 分； 

  2）被动指导、学习松散者不得评为 4 分及以上； 

    3）学习散漫不求上进者，视情节轻重为 3 分或低于 3 分。 

 

 

              



学期指导计划 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                        学生签名： 

                                                                                         

导师签名： 

 

年      月      日 

 



导师指导记录 

时间  形式  主要指导内容  导师签字 

     

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 



学期小结 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学生签名： 

 

年      月      日 

 

导师意见： 

 

 

 

 

 

 

导师签名： 

 

年      月      日 

 



学期指导计划 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学生签名： 

                                                                                         

导师签名： 

 

年      月      日 

 

 



导师指导记录 

时间  形式  主要指导内容  导师签字 

     

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 



个人鉴定 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学生签名： 

 

年      月      日 

 



导师意见： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

导师签名： 

                                                                         

                                                                                          年      月      日 

导师所在学系意见： 

 

 

 

 

 

 

学系盖章 

 

年      月      日 

学院领导小组意见： 

 

 

 

 

 

 

 

组长签名： 

 

年      月      日 

 

 



公共卫生学院本科生导师制导师申请表 

姓名  职称  系、教研室  

简述本人基本情况（包括教学情况、研究领域、科研成果、发表论文、学术任职等） 

指导学生

课题名称 
 

目前本人可

使用的经费
       （万元）

简述本次带本科生计划（包括研究内容、预期结果、组织学生形式） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

申请人签字： 

201   年    月    日      

学院审批意见 

 

 

 

 

                                                                                                      （盖章） 

 

年          月          日           

 


