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临床医学（乡村医生）专业在线学习指导手册 

 

前言 

 

为贯彻落实《国务院办公厅关于进一步加强乡村医生队

伍建设的实施意见》和《2017-2020年北京市乡村医生岗位能

力提高工程实施方案》，提高在岗乡村医生的学历结构和能

力水平，首都医科大学在北京市教育行政部门和卫生行政部

门的支持下，面向本市远郊区在岗乡村医生，开设成人高等

学历教育专科层次临床医学（乡村医生）专业。培养适应首

都农村医疗卫生事业发展需要的，具有良好的医德医风和法

制观念，能够较系统地理解和掌握临床医学专业的基本理论、

基本知识和基本技能，胜任乡村医生工作，为农村居民提供

基本医疗和公共卫生服务，具备一定可持续发展能力的实用

型专科层次医学人才。根据招生情况本专业采取混合式教学

模式，特此对混合式教学模式的在线学习进行说明，希冀每

个学生能顺利了解掌握在线学习的方法。预祝同学们通过自

身的努力取得进步和提高！ 

 

 

首都医科大学燕京医学院 

2017 年 12 月 
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教学模式阐述 

全学程三年，基础学习一年，临床专业课学习一年半，

临床实习半年。 

1.基础阶段学习方式：网络教学+实时答疑形式。 

请登录：http://kc.ccmu.edu.cn/网址，用户名为学生

学号，初始登录密码为身份证生日的 8 位数字（登录后可以

自己修改密码）。点击课程名称进入该门课程页面进行学习。

平台操作方法详见附件 1。 

学习要求： 

1）在线观看教学视频或者学习资料（箭头）完成在线测

试和作业、参与互动讨论等，网络后台会记录每个学生的学

习情况作为平时成绩记录依据； 

2）在课程表安排的授课时间会有任课教师实时在线答疑； 

3）建议每周一上午在微信“成教-乡医班教学管理群”

或者 QQ“成教-乡医班教学管理群”里关注开课提示（课程安

排）。周六之前完成视频学习或者资料学习，（第一学期按照

课表安排）周日教师在线指导答疑。每周的视频学习、测试

和作业必须当周完成。 

第一学期课表见学习指南附件 2。后续的课表会在微信群

或者 QQ 群内公布。 

2.临床阶段专业课理论学习方式与基础阶段学习方式相

同；课间见习的学习方式原则上采取观看教学视频或者到所

http://kc.ccmu.edu.cn/
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在地区的教学医院集中进行见习。 

3.临床实习阶段的学习方式：原则上到所在地区的教学

医院进行实习。 

4.暑假临床实习：第一、二学年暑假均有一次暑假临床

实习。暑假临床实习的方式为学生按照统一安排的内容，结

合本职岗位，以报告的形式完成。详见附件 3。 

5.每学期学习过程中，会根据学习安排组织集中返校，

请留意通知。 
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考核方式 

1.教学计划规定开设的各门课程，均需进行考核。 

2.考核分考试和考查两种形式，均按百分制记录成绩。 

3.考核方式： 

每门课程成绩由平时成绩和考试成绩构成。 

1）平时成绩包括： 

在线观看视频情况（出勤）评定 

在线测试题库随机生成的日常测验评定 

作业完成情况评定等。 

2）考试成绩为课程的结业考试成绩: 

考试方式为笔试，每门课程考试时间为 30分钟。 

结业考试在学院集中组织完成。 

4.考试及考查课程最终成绩构成比例： 

考试课程： 

期末理论考试 50%+日常测验 20%+平时作业 20%+观看

视频情况 10% 

考查课程： 

期末理论考试 40%+日常测验 25%+平时作业 25%+观看

视频情况 10% 
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附件 1   

在线学习系统平台操作方法 
(平台技术咨询  李剑波老师 13520563886) 

1.登录方式 

学生需用自己的账号登录。用户名为学生学号，初始登录密

码为身份证生日的 8 位数字（登录后可以自己修改密码） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

进入后，会看到如下平台界面，红色箭头所指的红框位置内

【我的课程】为规定课程，【我的课程】为平台学习的主要模块，

点击进入后就可以选课学习。
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2.进入课程 

点开【我的课程】后，打开的界面显示所有需要学习的课程，

选择要学习的一门课程，进入课程学习。例如：要学习组织学与

胚胎学，点击红色箭头所指的【组织学与胚胎学】，即可进入此

门课程。 
 

 

 

点击某一门课程后，进入此门课程简介页面。此页面可以查

看课程的基本信息和介绍。如果要学习该门课程，点击箭头所指

红框内的【进入学习】按钮即可进入此门课程的学习！ 
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注：一旦进入某一具体学习环节时不得中途退出（例如：每个课

件或者每个视频的学习），中途退出后再次进入需要重新学习，

否则不能计入有效学习时间。 
 

3.课程学习 

3.1 查看公告 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

3.2  教学计划安排、评分标准 

课程中有一些栏目用于长期显示一些课程信息，如默认的教学计

划安排，和评分标准。 
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3.3 课件 

“课件”是学习的核心。 

1）点击“课件”。 

2）点击节名称或点击红框内容的课件缩略图，即可进入课件学

习。 
 
 
 
 
 
 
 
 

3）点击课件图标切换课件 

4）切换章节学习 

5）向老师提问 
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4.测验、作业、考试 

4.1 测验 

点击图中标记 1 所在位置的“测验”按钮，进入测验列表，点击

图中标记 2 所在位置的“进入测验”按钮。 
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开始做题 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

等老师批改后可以查看得分等测验情况。还可以查看单题的得分

情况，操作如下： 

1. 点击图片中的标记 1 处“展开”， 

2. 点击图片中的标记 2 处“查看”。 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

测验结果 
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4.2 作业 

作业和测验类似，如下图： 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4.3 考试 

点击图片中标记 1 所在位置的“考试”模块，点击图片中标记 2

所在位置的“进入”考试。 
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开始做题 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

老师发布成绩后，可以在此页面查看得分等信息。点击图片中标

记 2 所在位置的“查看”可以查看具体每题的做题情况。 
 

5.移动端 

开放式在线学习系统，支持移动设备访问，登录方式：输入

http://kc.ccmu.edu.cn/网址 

页面效果如下： 
 

http://kc.ccmu.edu.cn/
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5.1 Phone 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

5.2 Pad 
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附件 2：第一学期课表 

首都医科大学燕京医学院成人学历教育 

2018 年 3月--2018 年 7月成人学历教育课程表 
2018 级临床医学专业-乡村医生（高起专） 

时
间 

周日 

课程 时间地点 

上 

午 

人体解剖学 9:00-11:30 
第 1-8 周   

45 学时，周 3 学时 在线课程平台 

组织学与胚胎学 9:00-11:30 
第 9-14 周   

36 学时，周 3 学时 在线课程平台 

下 

午 

细胞生物与遗传学 13:30--16:00 

第 1-6 周 
 

36 学时，周 3 学时 在线课程平台 

生物化学 13:30--16:00 

第 8-14 周 
 

45 学时，周 3 学时 在线课程平台 

晚 

上 

病原生物学与免疫学 16:00--18:10 

第 1-7 周 
 

45 学时，周 3 学时 在线课程平台 

计算机基础 16:00--18:10 

第 8-14 周 
 

45 学时，周 3 学时 在线课程平台 

 

注：1.  全部为网络在线学习，学员需按周学习计划安排好自主学习。 

    2.  课程表的课程时段教师在线答疑讨论，请注意起止时间。 
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附件 3：培养方案 

 

首都医科大学成人学历教育 

临床医学专业-乡村医生（高起专）教学计划 

一、总体培养目标 

培养适应首都农村医疗卫生事业发展需要的，具有良好的医德医风和法

制观念，能够较系统的理解和掌握临床医学专业的基本理论、基本知识和基

本技能，能够胜任乡村医生工作，为农村居民提供基本医疗和公共卫生服务，

具备一定可持续发展能力的实用型专科层次医学人才。 

二、基本培养要求 

1.热爱社会主义祖国，拥护中国共产党的领导，树立科学的世界观、人

生观和价值观，遵纪守法，正直诚信，愿为农村卫生工作的发展及群众的健

康奉献终身。 

2.热爱医疗工作，医德医风端正，严谨求实、开拓创新，具有全心全意

为人民服务的工作精神，将维护民众的健康利益作为自己的职业责任。 

3.较系统的掌握基础医学和临床医学理论知识，理解和掌握内、外、妇、

儿等学科和农村基层工作需要的相关专科的常见病、多发病的病因、病理和

诊断、治疗，具有对农村常见病多发病的基本诊疗能力和公共卫生服务能力。 

4.业务培养要求： 

（1）掌握本专业基础知识、基本理论和基本技能； 

（2）掌握农村常见病、多发病的初级诊疗的理论和技能； 

（3）掌握农村社区常见急症现场急救方法、常用技术和转送； 

（4）熟悉农村疾病预防、健康促进、预防性卫生服务的基本知识和技能； 

（5）熟悉中医药基本理论、针灸知识和技能，能用中西医结合方法诊治

农村常见病、多发病； 

（6）熟悉常用社区护理技术的基本知识和基本方法； 

（7）熟悉社区康复的基本知识和技能； 

（8）熟悉国家特别是农村卫生工作方针、政策法规； 

（9）具有一定的计算机知识和操作能力。 
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三、修业年限：业余学习三年 

四、主干学科与主要课程 

1.主干学科：基础医学、临床医学 

2.主要课程： 

生物化学、人体解剖学、病原生物学与免疫学、生理学、药理学、病理学、

预防医学、检体诊断学、实验诊断学、医学影像学、中医学、外科学总论、

外科学、内科学、传染病学、妇产科学、儿科学、社区医学等。 

五、课程设置 

1.必修课程 

高起专层次临床医学（乡村医生）专业共开设课程 33 门，其中公共基础

课 1 门，占全部课程的 3.03%；人文学科课 4 门，占全部课程的 12.12%；基

础医学课 10门，占全部课程的30.30%；临床专业课18门，占全部课程的54.55%。 

（1）公共基础课程：计算机基础； 

（2）人文学科课程：医学伦理学、卫生法学、医学心理学、医患沟通与

技巧； 

（3）基础医学课程：人体解剖学、细胞生物学与遗传学、组织学与胚胎

学、生理学、病原生物学与免疫学、生物化学、病理学、病理生理学、药理

学、预防医学（含健康教育）； 

（4）临床专业课程：检体诊断学、实验诊断学、医学影像学、外科学总

论、内科学、外科学、妇产科学、儿科学、五官科学、皮肤性病学、传染病

学、临床营养学、中医学（含中医基本理论、常见病诊治、适宜中医药方法

及技术）、常用社区护理技术、基层合理用药、社区急救、社区医学（含社

区常见慢性病健康管理、社区特殊人群保健、突发事件卫生应急、社区卫生

服务管理等内容）、社区康复学。 

2.毕业实习 16 周 

内科（门诊）4周，外科（门诊）2周，急诊及院前急救 3周，社区 4 周

（3+2 培训社区），中医和康复理疗 3周。 

六、培养方式 
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全学程 3年，分为三个阶段。 

第一阶段：1 年，为基础学习阶段。此阶段学生主要学习公共基础课、人

文学科课和基础医学课程。 

第二阶段：1.5年，为临床学习阶段。此阶段学生主要学习临床专业课。 

第三阶段：0.5年，为临床实习阶段。此阶段学生主要进行临床实习。 

七、成绩考核及毕业 

1.教学计划规定开设的各门课程，均需进行考核。考核分考试和考查两

种形式，均按百分制记载成绩。 

2.学习期满并达到以下标准，准予毕业，发给毕业证书。下述中有任意

一项不合格者不予毕业，按《首都医科大学成人学历教育学籍管理规定》的

有关条款处理。 

（1）学完教学计划规定的全部内容，考核成绩全部合格；  

（2）经审核无影响其毕业的违纪现象和学籍处理情况。 

八、教学安排和时间分配：（见附表） 

理论课程教学为 1107 学时，每学期另加两周复习考试时间。暑假临床实

习 2 周，毕业实习 16 周。总教学时数（包括理论课程、复习考试、假期临床

实习、毕业实习）为 1977 学时。 
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成人学历教育临床医学专业-乡村医生（高起专）教学进程表 

序

号 
课程名称 

学期 教学时数 按学年学期分配周学时 

考     

试 

考    

查 
总计 授课 

实习

实验

讨论 

第Ⅰ学年 第Ⅱ学年 第Ⅲ学年 

第一

学期 

第二

学期 

第三

学期 

第四

学期 

第五

学期 

第六

学期 

1 人体解剖学 1   45 45 0 2.5         

毕  

业 

实 

习 

16 

周 

2 细胞生物学与遗传学   1 36 36 0 2         

3 组织学与胚胎学   1 36 36 0 2         

4 生物化学 1   45 45 0 2.5         

5 病原生物学与免疫学 1   45 45 0 2.5         

6 计算机基础   1 45 45 0 2.5         
  

7 生理学 2   45 45 0   2.5       

8 病理学 2   36 36 0   2       

9 病理生理学   2 27 27 0   1.5       

10 药理学 2   45 45 0   2.5       

11 预防医学（含健康教育） 2   45 45 0   2.5       

12 医学伦理学   2 27 27 0   1.5       

13 卫生法学   2 27 27 0   1.5       
  

14 检体诊断学 3   63 21 42     3.5     

15 实验诊断学 3   18 18 0     1     

16 医学影像学 3   27 18 9     1.5     

17 
中医学（含中医基本理论、常见病诊治、

适宜中医药方法及技术） 
3   63 27 36     3.5     

18 外科学总论 3   36 24 12     2     

暑假临床实习（1 周） 40 0 40           

19 外科学 4   45 30 15       2.5   

20 内科学 4   63 39 24       3.5   

21 传染病学 4   18 18 0       1   

22 妇产科学 4   18 18 0       1   

23 儿科学 4   18 18 0       1   

24 皮肤性病学   4 18 12 6       1   

25 五官科学   4 18 18 0       1   
  

26 
社区医学（含社区常见慢性病健康管理、社区特殊人群

保健、突发事件卫生应急、社区卫生服务管理等内容） 5   54 36 18         3 

27 常用社区护理技术   5 27 12 15         1.5 

28 基层合理用药   5 18 18 0         1 

29 社区急救   5 27 18 9         1.5 

30 临床营养学   5 18 18 0         1 

31 医学心理学   5 18 18 0         1 

32 医患沟通与技巧   5 18 18 0         1 

33 社区康复学   5 18 18 0         1 

暑假临床实习（1 周） 40 0 40             

总学时（含假期临床实习） 1187 921 266 252 252 247 198 238   

学期学时（不含假期临床实习） 252 252 207 198 198 640 

周学时 14 14 11.5 11 11 40 

开课门数 33 6 7 5 7 8   

考试门数 18 3 4 5 5 1   

考查门数 15 3 3 0 2 7   

理论课程教学为 1107学时，假期临床实习共 2周。每学期另加两周（30学时）复习考试时间。毕

业实习 16周。总教学时数（包括理论课程、复习考试、假期实习、毕业实习）为 1977学时。 
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首都医科大学成人学历教育临床医学专业-乡村医生（高起专） 

假期临床实习内容及要求 

 
一、暑假临床实习内容 

（一）农村基层临床常见病、多发病的诊断和治疗。 

1.乡村医生日常诊疗接触的常见病、多发病有哪些？ 

2.常见病、多发病的诊断与治疗（任意选择 4种疾病）。 

3.农村基层诊疗常用中医学基本操作技术有哪些？ 

 

（二）农村基层基本公共卫生服务工作 

1.乡村医生主要从事的公共卫生服务工作有哪些？ 

2.如何处置突发公共卫生事件？ 

3.为辖区内常见病患者设计一份健康教育方案。 

 

二、暑假临床实习要求 

学生需完成两次暑假临床实习，并就提出的内容完成一份不少于 1000 字

的实习作业。暑假临床实习结束开学后两周内将实习作业交给班主任，实习

作业成绩记入学生总成绩。 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


